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« "Blutdruck steigt, je lauter es wird"

A ""Tatsache ist, dass Larm nicht nur das Wohlbe-
| finden beeintrachtigt, sondern gesundheitliche
Schaden hervorrufen kann", so der Larmwirkungs-
forscher Babisch im Interview

derStandard.at: Larm stort. Kann er auch die Gesundheit
gefahrden?

" Babisch: Es ist eine allgemeine Erfahrung, dass Larm stort
- und belastigt. Das erleben alle, die an stark befahrenen
StraBen oder in Flughafenndhe wohnen. Tatsache ist, dass
Larm nicht nur das Wohlbefinden beeintrachtigt, sondern
gesundheitliche Schaden hervorrufen kann.

| | -
Zur Person
Wolfgang Babisch, ist Ldrm- derStandard.at: Welche Schadigungen sind bekannt?
wirkungsforscher beim Um-
weltbundesamt in Berlin.  Babisch: Bisher wurde das im Labor untersucht. Personen
Er hat an der europdischen  waren eine gewisse Zeit bestimmten Schallbelastungen
Studie zur Wechselwirkung  ausgesetzt. Danach hat man Verdnderungen im Organismus
von Bluthochdruck und festgestellt, wie zum Beispiel der Anstieg des Blutdruckes oder
starker Larmbelastung mit- \eranderungen der Herzfrequenz und der Bluttfette. Auch
gearbeitet, wobei Menschen  Stresshormone wurden vermehrt ausgeschieden. Diese Effekte
im Umfeld von Flughéfen  beschreiben einen normalen Stressmechanismus.
und stark befahrenen

Strassen ein Jahr lang derStandard.at: Wenn das schon bekannt war, was wollte man
beobachtet wurden. herausfinden?

Babisch: Man hat sich die Frage gestellt: Was passiert mit Menschen, die dauerhaft Gber
viele Jahre hinweg solchen Larmbelastungen ausgesetzt sind. Passt sich der Kérper an,
indem die Kurzzeiteffekte nachlassen oder kann man sie dauerhaft beobachten?

Deshalb wurde diese epidemiologische Untersuchung durchgefihrt, um vor Ort zu
untersuchen ob Menschen, die in einem larmbelasteten Umfeld leben auffélliger oder
kréanker sind als Menschen die leise wohnen.

derStandard.at: Es gab zwei Gruppen, die beobachtet wurden. Eine mit einer geringeren
Larmbelastung und eine mit einer gréBeren. Wie waren die Ergebnisse?

Babisch: Das Risiko fir Bluthochdruck steigt an je lauter es wird. Es gab schon viele
Untersuchungen in dieser GréBenordnung aber neu dabei ist, dass die Untersuchung der
Europaischen Kommission multikulturell durchgefihrt wurde.

derStandard.at: Das heiBt es gibt auch landerspezifische Unterschiede?

Babisch: Die landerspezifischen Parameter wurden noch nicht ausgearbeitet. Aber es gab
die Vermutung, dass die Belastung in den sidlichen L&ndern starker sein kdnnte, da
vergleichsweise in Schweden aufgrund der klimatischen Situation die Fenster haufiger
geschlossen sind und die Innenraumbelastung gemildert wird. Aber dazu liegen noch keine
Ergebnisse vor.



derStandard.at: Es wurde nicht nur die Gesamtbelastung untersucht, sondern die
Larmbelastung wurde am Tag und in der Nacht beobachtet. Gibt es da relevante
Unterschiede?

Babisch: Hier konnte festgestellt werden, dass die Zusammenhange mit dem Nachtlarm
etwas starker waren. Das deutet darauf hin, dass besonders Schlafstérungen bei der
Entwicklung des larmbedingten Bluthochdrucks eine Rolle spielen.

derStandard.at: Konnte man innerhalb des Beobachtungszeitraumes von einem Jahr
veranderte Blutdruckwerte feststellen?

Babisch: Nein, das kann man mit diesem Studiendesign nicht. Die Arbeitshypothese war
folgende: Um nachhaltig Krankheiten wie Bluthochdruck zu entwickeln, bedarf es langer
Einwirkzeiten Uber viele Jahre hinweg. Hier wurde der Effekt der zurlckliegenden
mehrjdhrigen Larmbelastung gemessen.

derStandard.at: Die Probanden mussten bereits fiinf Jahre lang in einer larmbelasteten
Umgebung leben.

Babisch: Ja, der Dauerstress muss dber viele Jahre hinweg einwirken. In den
StraBenverkehrslarm-Untersuchungen, die ich durchgefihrt habe, hat sich gezeigt, dass das
Herzinfarktrisiko bei Personen, die Uber zehn Jahre der Belastung ausgesetzt waren,
wesentlich gréBer war als bei Probanden, die erst ein bis zwei Jahre an einer belebten
StraBe wohnten.

derStandard.at: Lasst sich das auch in Zahlen ausdriicken?

Babisch: Wir haben herausgefunden, dass das Bluthochdruck- Risiko in den lautesten
Wohnungen um 30 bis 40 Prozent hoéher ist. Bei Ubergewicht steigt das Risiko
vergleichsweise auf 80 Prozent und fir Fettleibigkeit sind es sogar 200 bis 300 Prozent.

derStandard.at: Wird die Belastung durch Larm in der Medizin ernst genommen?

Babisch: Das héngt davon ab von wem. In der Umweltmedizin schon, weil da die
Sensibilitét, dass Umweltfaktoren unsere Gesundheit beeinflussen kénnen schon sehr groB3
ist. Da muss man sich nur die heftige Feinstaubdiskussion ansehen.

derStandard.at: Und wenn ich mit Bluthochdruck beim Allgemeinmediziner sitze?

Babisch: Der niedergelassene Arzt, der Patienten vor sich hat wird zunachst einmal auf
gréBere Risikofaktoren achten. Ware der L&rm so ein groBer Risikofaktor, missten wir alle
umkippen. Die Umweltfaktoren leisten einen kleinen zusatzlichen Beitrag, zu den grdBeren
Risiken denen wir im Alltag ausgesetzt sind.

derStandard.at: Ist die Larmbelastung also doch vernachlassigbar?

Babisch: Fir den Einzelnen mag das Zusatzrisiko relativ klein sein, aber weil so viele
Personen larmbelastet sind, ist es im statistischen Sinne eben doch ein Faktor, um den sich
die Gesundheits- und Umweltpolitik kimmern muss.

derStandard.at: Glaubt man den Prognosen, wird das Flugaufkommen weiter steigen. Ist
das eine beangstigende Zukunft?

Babisch: Die Technik wird aber auch LarmminderungsmaBnahmen vornehmen. Was dann
uberwiegen wird, kann man heute nicht sagen.



derStandard.at: Wie kdnnen sich dauerhaft larmbelastete Menschen schitzen, die nicht den
Wohnort wechseln kbnnen?

Babisch: Die Antwort darauf ist immer etwas unbefriedigend, da man die Larmbekampfung
an der Quelle anstreben misste, wie weniger Verkehrsaufkommen, leisere
Fahrbahnoberflachen und Ahnliches.

Da bleiben dann nur Schallschutzfenster oder Ohrenstépsel. Diese bieten eine erhebliche
Linderung und erméglichen das Durchschlafen. Auch wenn Menschen sagen, dass sie im
Ohr stéren: Durchhalten, man kann sich daran gewdhnen. Aber in der Nahe von Flughéafen
muss sogar der Flughafenbetreiber Schallschutz gewahren. Das ist gesetzlich geregelt. (nia)
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